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里山ボランティア通信 

 
みちのく公園「里山地区」の「志」 
  みちのく公園「里山地区」は、仙台市の水瓶である釜房湖に面した里山です。ここにはかつて薪

を採り炭焼きをしていた雑木林や、100 年程前に植えられたスギ林があり、尾根には馬が荷を引

いた里道、谷あいにはため池や棚田の跡もみられます。 

 みちのく公園では、この「里山地区」を、釜房湖という仙台市の水源

を涵養するかけがえのない森であると捉え、その健全化のための樹林管

理を行うとともに、人と自然とのかかわりが培ってきた里山の自然や文

化を保全、継承し、今日に活かすことを目指しています。 
里山地区 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 森の自然セミナーは「秋の里山」。快晴の中、東の土場から

三作の里道、杣の尾根道、上三作の尾根道を散策しながらカエ

デ類の違いなど、解説を受けながら観察。 

 活動では、次週に迫った秋祭りイベントの準備をしました。 

里山ボランティア通信 

11 月１日（土）雨 ボランティア感謝祭！

11 月８日（土）晴れ 森の自然セミナー 

 昨日から冷たい雨、小野分校で公園全体のボラン

ティア感謝祭が開催されました。みなさんをお迎え

するために、薪ストーブに火入れをしました。 

 午後には森の楽校の見学にも来ていただき、よい

交流ができました。 

  

 

■本日の主な活動 

 薪ストーブに火入れ：お神酒、盛り塩 

 お花炭試し焼き   ●残材処理、薪割り 

 ツリーハウス手入れ 

 冒険遊具の安全性向上（ブランコ移設等） 

■本日の主な活動 

 イベント準備：馬の補修、炭窯の点検 

 ツリーハウス修繕：床板の清掃  ●板挽き 
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11 月７日（金）どんぐりの里親 

 今年の「どんぐりの里親」は川崎町のこ

ども園と富岡幼稚園から、約50名の子ども

たちが参加してくれました。 

 どんぐりを拾いながら社の里道を歩き、

西の土場で、持ち寄った牛乳パックにどん

ぐりを植えました。家に持ち帰って育てる

のだそうです。 

 

 去年の暮れにコマ打ちしたキノコのうち、サンド

イッチ方式のナメコを発見！セシウム調査もクリ

アしました。来年が楽しみです。 

 秋祭りの準備で、お花炭作りの試行をしました。

薪ストーブとカマドを使い、どちらも OK です！ 

 



 

 

12 月 20 日（土）は会員活動で、餅つきをします！ 

 

 
 秋の大イベント「里山の秋まつり」です。みなで担

当を決め、分担しました。お天気が悪く参加者はあま

り多くはなかったのが残念ですが、参加された方から

は「楽しかった！また来ます！」の声が届きました！

11 月 15 日（土）曇り 里山の秋まつり 

■本日の主な活動 

 お花炭づくりと窯焼きお焼き（ピザ） 

 はじめて体験：丸太切り、焼印 

 秋をみつけよう+どんぐりの里親 

 里山冒険遊び：ブランコを移動して、2つに増

やしました。 

 

 

 
今後の活動予定 

■12 月の主な活動 

12 月 6 日（土） 森の自然セミナー（会員・一般）

ボランティア活動 

12月13日（土） ボランティア活動 

12月20日（土） 森の楽校（会員） 

ボランティア活動 

 ボランティア活動の年末の仕事納めは 12 月

20 日、新年の仕事初めは 1 月 10 日です。よ

いお年をお迎えください！ 

 公園のお休みは 12 月 31 日と 1 月 1 日だけで

す。お時間がある方は、顔を出してくださいね。

 冬に入って活動が本格化する一方、路面凍結も

心配されます。安全運転で来園してください。 

 

 

 森の学校では、「あかまつだいら」でのデッキづ

くりをしました。ホストツリーを2本決め、位置決

めをし、皮を剥き、防腐剤を塗っておいた柱の建

て込みをしました。 

 木々の葉っぱが落ちた「あかまつだいら」から

は、蔵王がくっきり見えるようになりました。下

草刈りをして眺望をよくすることになりました。 

11 月 22 日（土）晴れ 森の楽校 

■本日の主な活動 

 デッキづくり：位置決め、穴掘り、柱の建て

込み、梁の組み立て 

 下草刈り 

 

 
 朝から強い雨！すっかり冬の気配。冒険遊びはお休

みです。メインの活動として、薪割り。薪割り機と斧

が大活躍です。割った薪を積み上げた薪アート（？）

をご覧ください！ 

11 月 29 日（土）雨  

■本日の主な活動 

 薪割り、薪積み  ●ツリーハウス梯子改修 

 倉庫片づけ    ●稲刈り、はざ架け 

  

 午後には雨がやんだので、気になっていた「びっき

の水辺」の実験田んぼで稲刈りをしました。田植え以

来、全く手を入れない粗放管理でしたが、結構、収穫

できましたよ！支柱にはざ架けをしています。 

 

 


