
 

 

 

 

 

 

 

 

里山ボランティア通信 

 
みちのく公園「里山地区」の「志」 
  みちのく公園「里山地区」は、仙台市の水瓶である釜房湖に面した里山です。ここにはかつて薪

を採り炭焼きをしていた雑木林や、100 年程前に植えられたスギ林があり、尾根には馬が荷を引

いた里道、谷あいにはため池や棚田の跡もみられます。 

 みちのく公園では、この「里山地区」を、釜房湖という仙台市の水源

を涵養するかけがえのない森であると捉え、その健全化のための樹林管

理を行うとともに、人と自然とのかかわりが培ってきた里山の自然や文

化を保全、継承し、今日に活かすことを目指しています。 
里山地区 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

里山ボランティア通信 

９月６日（土）晴れ  

９月 13 日（土）曇り 自然セミナー 

 9 月になって、少しだけ涼しくなった里山では、

冬に向けて薪づくりのピッチを上げています。小野

分校の下屋には薪棚ができましたよ。 

 そのほか、自然共生園の稲刈りのために、はざ架

け用の杭づくりもしました。 

 びっきの水辺の田んぼでは穂が出ました！ 

■本日の主な活動 

 林内の残材運搬 

 材の玉切り、薪割り、薪積み 

 共生園用はざ架け用杭づくり 

 伐採木のマーキング、寸法等の調査 

 シソ巻きの実習 

 森の楽校 ツリーハウス体験 

 トイレの踏み台づくり 

■本日の主な活動 

 森の楽校周囲の残材処理 

 会員活動準備のため足場づくり、伐採、片づけ

 園路沿いスツール設置 

 森の楽校 ツリーハウス体験 

 トイレの踏み台づくり（子供用） 

 「びっきの水辺」田んぼの状況確認（共生園農

園指導員の尾崎さんの指導） 

 小野分校脇の畑づくり 

９月号 

2014 年９月 30 日発行 

 森の自然セミナーのテーマは「地形と環境」。小

野分校に展示してある模型を用いて、地形の特徴

と環境の違い、植生の特性を説明した後、実際に

「どぶろく沢」と「ゴヨの森」で、地形と植生の

関係や特性を観察しました。 

薪棚 

薪割り 

シソ巻きづくり 

樹木調査 

梅干しの天日干し

伐倒 畑づくり 



 

 

 

 

 
 ９月の森の楽校は「あかまつだいら」での新たな

活動です。まずは材料の調達です。会員に木の切り

方を丁寧に説明して、手のこで実際に切ってもらい

ました。初めての木を切る体験！なかなかの迫力で

したよ。その様子を見ていた方もたくさんいました。

 切った材を４ｍに玉切りして、林内作業車で「あ

かまつだいら」へ運搬。八角形のデッキを 2 基作る

ため、桁用に 16 本を 1.2ｍの長さに玉切りして、皮

を剥いてもらいました。 

９月 27 日（土）晴れ 森の楽校 

９月 20 日（土）晴れ  

■本日の主な活動 

●馬般エリアの見学場所づくり 

 階段の発掘（埋もれていた階段を発掘したとこ

ろ、黒土で栄養分が多そうなので、畑用に土嚢

に詰めた。） 

 不要木（棕櫚）の伐採 

 竹の伐採、整理 

 竹葉をチッパーにかけて整地  

 森の楽校 ツリーハウス体験 

 10月に行われる馬般に向けた準備をしました。 

14日の打合せを受けて、材を出す場所を決め、伐倒

木を選定して、足場づくりをしました。埋もれてい

た階段を掘出し、竹を伐採し、下草を整理してすっ

かりきれいになりました。 

 会員活動の準備としては、今後は新たに「あかま

つだいら」で活動をするため、材料とする伐倒する

エリアの準備をしました。 

 

■本日の主な活動 

 伐倒 

 枝打ち、玉切り、運搬 

 皮剥き 

 枝のチップ化、片づけ 

 森の楽校 ツリーハウス体験、冒険遊び 

 きのこのほだ木の観察 

 

 

 
今後の活動予定 

■10 月の主な活動 

10 月４日（土） 森の自然セミナー（会員・一般）

ボランティア活動 

10月11日（土） ボランティア活動 

10月18日（土） ボランティア活動 

馬般実演 

10月25日（土） 森の楽校（会員） 

 10 月 18 日（土）に「馬般」の実演。伐倒した

木材を馬が運搬します！ボランティアはその準

備として、スギの伐倒や、刈り払いで足場づくり

をしています。 

 びっきの水辺で田んぼづくりをしています。もう

すぐ稲刈りの予定。 

 冬に備えて薪づくり。里山分が 5 ㎥、自然共生

園分が 5 ㎥です。まだまだ続きます！ 

 11 月の里山が最も美しい時期に、里山の秋祭り

を行います。イベントアイディア募集中！ 

 涼しくなってきたせいか、森の楽校には多くの方

がいらして、ツリーハウスや冒険遊びで楽しく遊ん

でいただきました。 


