
 

 

 

 

 

 

 

 

里山ボランティア通信 

 
みちのく公園「里山地区」の「志」 
  みちのく公園「里山地区」は、仙台市の水瓶である釜房湖に面した里山です。ここにはかつて薪

を採り炭焼きをしていた雑木林や、100 年程前に植えられたスギ林があり、尾根には馬が荷を引

いた里道、谷あいにはため池や棚田の跡もみられます。 

 みちのく公園では、この「里山地区」を、釜房湖という仙台市の水源

を涵養するかけがえのない森であると捉え、その健全化のための樹林管

理を行うとともに、人と自然とのかかわりが培ってきた里山の自然や文

化を保全、継承し、今日に活かすことを目指しています。 
里山地区 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

里山ボランティア通信 

８月２日（土）晴れ 里山初めて体験！ 

８月９日（土）雨   

 開園して初めての夏休み！体験イベントを行い

ました。里山ビギナーも楽しめるように、３つのプ

ログラムを用意！ 

 夏休みで仙台のおばあちゃんの家に来た子供た

ちも、参加してくれましたよ！ 

  ■本日の体験イベント 

 親子木工塾：里山で伐倒したスギ材を挽いた板

を使って、ブックエンドや椅子づくり 

 笹巻きづくり：里山の笹と共生園のもち米を使

って、東北地方の伝統お菓子の笹巻きづくり。

石臼を使った黄粉づくりも。 

 里山冒険遊び：ツリーハウス、ジップライン、

ハイジのブランコ、ターザンロープ 

■本日の主な活動 

 水場予定の小屋の屋根掛け、竹の雨樋づくり 

 お地蔵さんモニュメントの屋根掛け 

 ハンモックの支柱たて 

 あかまつだいらの刈り払い 
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 雨の中のボランティア活動。静かな里山でした。

それでもツリーハウスに登りたいというお客様が

チラホラ。じっくりお話をしました。 

親子木工塾 

笹巻きづくり



 

 

 

 

 
 この日は、宮城大学食産業学部の４年生が、里山

地区を卒論の対象にしたいということで、体験参加

されました。また、インターン２名の参加があり、

その後輩の３年生でした。なんという偶然！ 

 ということで、若い力が加わっての活動です。里

山では、夏の暑い間に、冬支度をしなくてはなりま

せん。今日は、ひたすら薪割りです。割った薪は小

野分校の下屋にきれいに積み上げました。まだまだ

薪割りは続きます…… 

８月 30 日（土）曇り 宮城大学の学生参加

８月 23 日（土）晴れ 第５回森の楽校 

■本日の主な活動 

 飯盒炊飯、カレーづくり 

 ツリーハウス体験 

 園路名称サインの建て込み 

 園路名称サインづくり 

 「あかまつだいら」の刈り払い 

 「あかまつだいら」の下見、意見交換 

 薪材運搬、玉切り、薪割り、薪積み 

 第５回の「森の楽校」会員活動は、猛暑でした！ 

４月から作ってきた園路名称サインの現地への建て

込み、これからの活動場所となる「あかまつだいら」

の下見をしました。 

 

■本日の主な活動 

 薪材の運搬 

 薪材の玉切り 

 薪割り（薪割り機２台、まさかり） 

 森の楽校トイレの踏み台づくり 

 ツリーハウスの手入れ 

 お昼ごはんは

夏野菜のカレー。

小野分校脇のプ

ランター畑でナ

ス、キュウリ、ピ

ーマン、トマトを

収穫しました。 

  夏休みで、仙台のおばあちゃんの家に、千葉県船

橋市から遊び来た家族連れ。すっかり里山になじん

でくれました。 

 

 
今後の活動予定 

■９月の主な活動 

9 月 6 日（土） ボランティア活動 

9 月 13 日（土） 森の自然セミナー（会員・一般）

ボランティア活動 

9 月 20 日（土） ボランティア活動 

9 月 27 日（土） 森の楽校（会員） 

ボランティア活動 

 9 月 13 日から、秋のクイズラリーを開始しま

す。新しいクイズに模様替えです！ 

 10 月 18 日（土）には、「馬般」。伐倒した木材

を馬が運搬するのです！ボランティアはその準

備として、スギの伐倒や、刈り払いで足場づくり

をします。 

 冬に備えて薪づくり。里山分が 5 ㎥、自然共生

園分が 5 ㎥です。まだまだ続きます！ 

 11 月の里山が最も美しい時期に、里山の秋祭り

を行います。イベントアイディア募集中！ 

8 月 16 日はお盆。 
あいにくの雨で、ボランテ
ィアの参加もお客さまも少
なかったです。 


