
 

 

 

 

 

 

 

 

里山ボランティア通信 

 
みちのく公園「里山地区」の「志」 
  みちのく公園「里山地区」は、仙台市の水瓶である釜房湖に面した里山です。ここにはかつて薪

を採り炭焼きをしていた雑木林や、100 年程前に植えられたスギ林があり、尾根には馬が荷を引

いた里道、谷あいにはため池や棚田の跡もみられます。 

 みちのく公園では、この「里山地区」を、釜房湖という仙台市の水源

を涵養するかけがえのない森であると捉え、その健全化のための樹林管

理を行うとともに、人と自然とのかかわりが培ってきた里山の自然や文

化を保全、継承し、今日に活かすことを目指しています。 
里山地区 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 ついにこの日を迎えました。開園です。強い雨の

中、式典が厳かに執り行われました。式典に華を添

えたのは、森の楽校会員の子供たち。テープカット、

風船飛ばしと大活躍をしてくれました。 

 ボランティアは朝早くから集まり、開園イベント

の準備に抜かりはありません。 

 手づくり味噌タンポのふるまい、「里山初めて体

験」と銘打った「丸太切り体験」、「薪割り体験」、

「焼印体験」。里山コンサート、里山クイズラリー、

里山冒険遊びと、心のこもった手づくりのイベント

でお客様をお迎えしました。 

 記念品のコースターも手づくりです。里山クイズ

ラリーの賞品は里山で焼いた白炭です。 

 里山ボランティアとして力を尽くし、できること

はすべてやることができました。 

里山ボランティア通信 

６月７日（土）雨 開園前日！ 

６月８日（日）雨 開園式典！  

 長らく開園準備をしてきました。昨日も今日もで

す。いよいよ明日は開園式典。雨が降り続いている

中、準備にも熱がこもりました。 

■本日の主な活動 

 「小野分校」にて開園準備 

 イベント設営 

 コースター蜜蝋塗り、磨き（間に合いました！）

 調理準備：麦茶用の麦を煎る。ミズの収穫、叩

き。フキを収穫、煮る。 

 ツリーハウス下部片付け、安全管理 

 クイズラリー景品の炭の袋つめ 

 味噌タンポの竹串の磨き 

 味噌タンポ試作  

 「森の楽校」にて開園準備 

 掲示板に掲示 

 枯損木の処分、運搬、全体片付け 

 道具類の収納 

６月号 

2014 年６月 30 日発行 

開園前夜！互いにエール 

川内太鼓 所長挨拶 

テープカット、風船飛ばし

味噌タンポふるまい 里山始めて体験



 

 

 

 

夏休み体験イベントを行います！企画募集中です。 

 

 
 森の自然セミナーは、里山の自然を学ぶ真面目

な勉強会です。今日は第２回目、テーマは「植物

のつくり」。植物と仲良くなるために、植物の構造

について学びました。 

 

 

 6/19 に NHK の「てれまむね」が里山地区を取り上

げてくれ、ボランティアが出演しました。今日は NHK

が DVD を届けてくれたので、みんなで鑑賞しました。

出演者は照れたり、緊張したり…  

６月 21 日（土）晴れ  田植え！ 

６月 28 日（日）曇り  第３回森の楽校 

６月 14 日（土）晴れ 森の自然セミナー ■本日の主な活動 

 ツリーハウス体験者の誘導 

 愛宕の杜に設置するモニュメントの屋根づくり

 きのこのほだ木の本伏せ（スギ林に移動） 

 びっきの水辺の様子見⇒田んぼづくりのため 

 ふるふる裏の素焼きの鉢の運搬⇒野菜苗の植

え付け  

■本日の主な活動 

 ツリーハウス体験者の誘導 

 記名サインの笠かけ ⇒小野分校で加工し、各

所にて取り付け 

 ツリーハウス周り残材処理 

 冷蔵庫、洗濯機など掃除（6/20に運搬）  

 森の楽校の土地利用検討⇒ツリーハウス見学

者の動線を確保、会員活動の調理場を休憩小屋

付近に移動、来園者用ベンチの設置位置の片づ

け、作業スペースを休憩小屋付近に限定。 

 会員活動の準備：園路名称サイン部品づくり 

 第３回の「森の楽校」は開園してから初めての会

員活動です。一般来園者の方がいる中での会員活動

です。ツリーハウスは大人気！ツリーハウス目当て

に来る方ばかりでした。 

■本日の主な活動 

 ツリーハウス体験者、冒険遊び体験者の誘導 

 昼食：昔々の小麦粉カレーづくり、飯盒炊飯、

梅寒天 

 園路名称サインづくり：文字彫り、やすりか

け、防腐剤塗り、支柱取り付け 

 園路名称サインの支柱づくり 

 来園者からの希望で、杖づくり 

 トイレのサインづくり（○、×） 

 びっきの水辺に体験田んぼを作りたい！有志が

泥んこになってガマ取りをしてできた空地に水稲

苗を植え付けました。 

 広さは30ｍ2程度しかありません。ふるさと村か

らいただいた苗を植え付けました。ひとめぼれ（中

央部）とゆきむすび（手前部）です。 

 果たして無事、稲刈りまでたどり着くのか？ガマ

との戦いが続きます！ 


