
 

 
 
 
 
 
 
 

 

里山ボランティア通信 

 
みちのく公園「里山地区」の「志」 
  みちのく公園「里山地区」は、仙台市の水瓶である釜房湖に面した里山です。ここにはかつて薪

を採り炭焼きをしていた雑木林や、100 年程前に植えられたスギ林があり、尾根には馬が荷を引

いた里道、谷あいにはため池や棚田の跡もみられます。 

 みちのく公園では、この「里山地区」を、釜房湖という仙台市の水源

を涵養するかけがえのない森であると捉え、その健全化のための樹林管

理を行うとともに、人と自然とのかかわりが培ってきた里山の自然や文

化を保全、継承し、今日に活かすことを目指しています。 
里山地区 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ヤマザクラやヤマツツジが咲き、目にもまぶ

しい新緑が鮮やかです。 

里山ボランティア通信 

５月３日（土）はれ ゴールデンウィーク！

５月 10 日（土）晴れ  

 爽やかな 5 月、淡い緑が目にしみます。路傍には、

ニリンソウ、ルリソウ、イカリソウと様々な野草が

咲いていました。 

 活動は開園準備！ 

■本日の主な活動 

 メインサイン：材料づくり 

 記名サインづくり：文字掘り、やすりかけ、文

字の墨入れ 

 園路名称サインづくり：支柱加工 

 掲示板づくり：屋根用の竹の加工 

 ツリーハウス：階段の加工、取り外しできるよ

うに。 

 開園記念のコースターづくり：やすりかけ 

 養蜂箱設置：蜂蜜づくりにチャレンジ！ 

  

■本日の主な活動 

 メインサイン：仮組、なかなかの迫力です！ 

 記名サインづくり：防腐のための焼き付け 

 掲示板づくり：屋根葺き 

 開園記念のコースターづくり：やすりかけ 
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６月 8 日（日）は開園式、みんなでお祝いします！ 

 

 
 森の自然セミナーは、里山に自然を学ぶチョッ

ト真面目な勉強会です。今日はガイダンスで、里

山全体を歩きました。会員活動ですが、一般参加

も受け付けます。 

 

 

 地域交流館「小野分校」の家具は、川崎町の閉校

小学校から寄付していただいたもの。今日は、小野

地区の方々をお招きしてその贈呈式を行いました。 

 里山で採れたてのタケノコご飯と蕗の煮物、ウル

イの味噌汁でお祝いしました。 

５月 24 日（土）晴れ 家具の贈呈式 

５月 31 日（日）晴れ  第 2 回森の楽校 

５月 17 日（土）晴れ 森の自然セミナー

■本日の主な活動 

 メインサイン：文字盤づくり 

 記名サインづくり：ついに建てこみ！ 

 開園記念のコースターづくり：やすりかけ 

■本日の主な活動 

 メインサインづくり：文字盤取り付け！ 

 記名サインづくり：建てこみ！ 

 開園記念のコースターづくり：焼印 

 第2回の「森の楽校」では初めて「小野分校」を

紹介しました。長らく親しんできた「あだこだ」

での朝礼はこれで最後です。 

活動では、里山でタケノコ掘りをしてタケノコ

ご飯を作りました。午後は園路名称サインづくり

をしました。 

■本日の主な活動 

 園路名称サインづくり：文字掘り 

 開園記念のコースターづくり：焼印 

 掲示板づくり：屋根づくり  

大切に使います！ 


