
平成 25 年度は、６月２９日に新年度ガイダンスを行い７月から活動をスタートして、「里山遊び塾」を月２回、「里

山育て塾」・「里山発見塾」をそれぞれ月１回のペースで毎週活動を行ってきました。本号は 25 年度の最終号です。

 

 

 

 

 

 

 

 

里山遊び塾 ３月１日（土）曇り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

里山育て塾 ３月８日（土）曇り時々雪  第 10 回会員活動「キノコのコマ打ちと隠れ家づくり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013年３月 29日発行

「里山地区」とは？ 
 

 みちのく公園「里山地区」は、公園区域中央、釜房湖に突き出した部分

にある雑木林とスギ・ヒノキなどの植林地で構成された「さとやま」です。 

 「人と自然のふれあい」をメインテーマとして、平成26年春の開園を 

目指しています。これまで、ツリーハウスづくり、樹林地管理や観察会など、さまざ

まな活動を行ってきました。 

 今年度は開園を目指して、「里山遊び塾」・「里山育て塾」・「里山発見塾」の

３つの活動を行いました。 

 さとやま通信 ３月号 

     

 

 

 

 

 

●メインサイン用材の伐倒 

 もうすぐ開園、開園に向けて様々な準備をしていま

す。そのうちの１つはサインづくり。286 号沿いに大

型のサインを作ります。 

 その材のためにスギを伐倒しました。場所は旧町道

に近い「くぼの土場」。メインサインの台にするため、

大きめの材が必要です。伐倒は久しぶりでした。 

里山地区 

●キノコのコマ打ち 

 今年度、最後の会員活動です。12月の活動でキノ

コのコマ打ちを行いましたが、打ち終わっていなかっ

たヒラタケ、ナメコのコマ打ちを行いました。2度目

の体験なので、スイスイできました。 

 仮伏せは、シートを被せない方法にしました。 

●記名サイン試作 

 場所の名称を示す記名サインは、スギ丸太を成

形して、文字を掘ってつくります。 

 うまくいくか、1 本作ってみました。なかなか

グッドですね！ 

●隠れ家づくり 

 午後は、隠れ家づくり！マスコットにする木工クラ

フトを作り、隠れ家の仕上げをして、最後に班ごとに

記念写真を撮りました。何とか、完成しました。 

 １年間、楽しく活動できました！ 

     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●春の味覚 ばっけ味噌 

 春ですね！ふきのとうが芽を出していました。東

北弁で「ばっけ」とも言います。早速摘んで、春の

味覚「ばっけ味噌」を作りました。ほろ苦さが春を

感じさせます。 

 

 

 ●記名サインづくり 

 記名サインづくりは着々と進んでいます。丸太の整

形をして、面にヤスリをかけ、名称の文字掘りをしま

す。文字書きは担当を決めました。個性的なサインに

なりそうです！ 

新年度ガイダンスその１ ３月 22 日（土） 晴れ

新年度ガイダンスその２ ３月 29 日（土） 晴れ

●新年度ガイダンス 

 25年度ボランティア養成講座

は終了！ 

26年度のボランティア登録を経

て、新年度のガイダンスで、活動

計画とスケジュールを確認しま

した。 

●新年度ガイダンス 

 ガイダンスその２は、活

動拠点施設となる「小野分

校」の下見です。ボランテ

ィアが会議を行う「工作会

議室」、更衣室などを見せ

ていただきました。 

●サインづくり 

 開園準備のため、メインの活動はサインづくりです。記名サイン

づくりは着々と進んでいます。13本作ります。文字掘りをしたら、

しばらく乾燥させて、文字に墨を入れます。 

 活動紹介の掲示板は、ツリーハウスと炭焼き窯の2箇所に作ること

になりました。そのための板挽きをしました。 

 メインサインのためには、伐倒したスギ材の皮剥きです。枠にす

るため、5mの長さの材を作っています。 

里山遊び塾 ３月 15 日（土） 曇り時々雪！ 

これは新作の「柿タンポ」。共生

園の小麦粉に干し柿を入れて、

竹の串に巻き、焼いてみました。

春の訪れを感じる 

里山です。 

ふきのとうの花 

かたくりの葉 みつまた 

ふきのとう 

里山地区にも 

春が来ました！ 


